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Federacion Espanola de Diabetes

MANIFIESTO POR EL DERECHO A
LA EDUCACION DIABETOLOGICA




La salud es el estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente l|la ausencia de
afecciones o enfermedades. Segun |la Organizacién
Mundial de la Salud, el goce del grado maximo de
salud que se puede lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin distincion de
raza, religion, ideologia politica o condicion
economica o social.

El derecho a la salud esta presente en todos los
ambitos de la vida, y debe hacerse extensible tambien
a que se cuente con la educacion y la informacién
necesarias para poder ser autdénomos en |la gestion
de nuestra salud y corresponsables con el Sistema
Nacional de Salud. En este sentido, la Federacion
Espanola de Diabetes (FEDE) reivindica contar con
una correcta educacion diabetologica con el fin de
qgue el paciente tenga acceso a toda la informacion
necesaria para gque pueda tener con un completo
bienestar fisico, mental y social.

Es por este motivo que desde FEDE se lanza el
‘Manifiesto por el Derecho a la Educacién
Diabetoldgica, un documento que tiene por objeto,
ademas, que sea un compromiso gue sea asumido
oor la sociedad y por la Administracion Publica. En
este sentido, se reclaman los siguientes derechos:



DERECHOS

Derecho a contar con un
diagnostico precoz

Contar con informacion precisa y /<:
profesional sobre el diagndstico de la

patologia.

Derecho a tener un estilo de vida
saludable

; Conocer cuales son los pilares basicos del
tratamiento para mantener bajo control la
diabetes.

Derecho a contar con
profesionales expertos en diabetes UHUD
Contar con profesionales especializados que formen a los

pacientes y a los que acudir ante cualquier duda, con el fin
de que les orienten en el transcurso de su patologia.

Derecho al acceso a nhuevas
tecnologias e innovacion

Disponer de nuevas tecnologias y apostar por la
innovacion que ayuden a las personas con
diabetes a mejorar su calidad de vida,y a
optimizar la gestion y el seguimiento de la
patologia.




DERECHOS

Derecho a la equidad sanitaria
entre CC.AA
Contar con equidad en materia %

sanitaria, independientemente de la
Comunidad Auténoma en la que se
resida.

Derecho a tener acceso a una
Q) buena salud emocional
Q Disponer de este tipo de apoyo a lo

largo de las diferentes etapas de la
patologia.

Derecho a participar en la toma
de decisiones del tratamiento

Favorecer la participacion de los pacientes para tener
en cuenta sus necesidades y preferencias y mejorar
la adherencia al tratamiento.

Derecho a participar en las
decisiones que afectan al colectivo

Capacidad de que los representantes de
los pacientes puedan tomar parte de las
decisiones que van a influir en la salud del
colectivo al que representan.



